
ご案内資料（オンライン講座関係）

（福利厚生・研修等、とりまとめ窓口のご担当者様用）

金融経済教育推進機構（通称：『J-FLEC』（ジェイ-フレック））は、特別の法律に基づき国の認可を受け、中立・公正な立場から、官民一体で
金融経済教育を推進する唯一の公的機関（金融庁所管の認可法人）です。

（注）広報活動に当たっては、各都道府県の金融広報委員会、財務省財務局・事務所、日本銀行支店・事務所、都道府県庁、各地銀行協会（特別
会員）、日本証券業協会（地区協会）等と連携しております。

（2026年１月28日時点）
（URL） https://www.j-flec.go.jp/movie/

https://www.j-flec.go.jp/movie/
https://www.j-flec.go.jp/movie/
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2オンライン講座（講義動画）の概要

金融経済教育推進機構（J-FLEC）では、ウェブサイト、YouTubeにおいて、

多忙な社会人の方々に向けて、時間・場所・再生速度を選ばずにご活用いただける

無料の講義動画を公開しております。

✓ 動画は、若手社会人、中堅社会人、ベテラン社会人向けの計3種類で、種類ごとに重点版（60分）、

全体版（120分）の2バージョンをご用意しております。

✓ また、分割版（重点版は各20分程度×３本、全体版は各４０分程度×３本）もご用意しております。

✓ 動画はYouTubeに掲載しており、どなたでも無料でご覧いただけます（広告も出現しません）。

動画の種類

若手向け 家計管理や給与明細の見方、資産形成の基本（長期・積立・分散）や支
援制度（NISAなど）、社会保険と民間保険、クレジット、奨学金、
金融トラブルの防止など

それぞれ、
・全体版（１２０分）
・重点版（６０分）
に加え、
・全体版の分割版
(約40分×3本)
・重点版の分割版
(約20分×3本)
ございます。

中堅向け 家計の現状把握から外部知見（お金の専門家）の活用を通じた将来設
計・資産形成の考え方、社会保険と民間保険、各種ローン、
金融トラブルの防止など

ベテラン
向け

定年退職後の生活を見据えた年金などの社会保険、退職金、税金の仕
組みのほか、資産寿命の延伸、相続・贈与・終活などの概要、
金融トラブルの防止など



3企業・団体の福利厚生・研修等のとりまとめ窓口のご担当者様へのお願い

企業・団体の福利厚生・研修等のとりまとめ窓口のご担当者様におかれては、

以下のご対応をお願いいたします。

➢ 企業・団体内の福利厚生や職場内研修のツールとして、オンライン講座（講義動

画）の活用をお願いいたします。

➢ 「受講者ページ」（講義動画を埋め込んだ受講者向けのウェブページ）のURLと

「アンケートページ」（受講前・後のアンケートのウェブページ）のURL（注）について、

例えば、次の①又は②（それらの組合せ）の方法により、企業・団体内でご案内を

お願いいたします。

① ポータルサイトやイントラネットへの上記URLの掲載

② 職員・従業員の皆さまへのメール等での上記URLの周知

➢ 福利厚生・研修等のとりまとめ窓口のご担当者様に、「申込者」として「本登録」

をお願いしております。

（注）本登録後に、「申込者」あてに、受講者ページのURLとアンケートページのURLを

ご案内するメール（後述の参考①）がJ-FLECより送付されます。

次ページ以降では、登録のフローやFAQ等をご紹介しております。



4オンライン講座（講義動画）の登録～受講までのフロー
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金融経済教育推進機構（J-FLEC）

仮登録
※１

本登録
(お申込み)

概要
ページ

詳細
ページ

受講者
ページ

受講前
アンケート 動画視聴

受講後
アンケート

受講者
ページ

翌営業日めどで
メールで連絡

※２

システムで
自動回収

システムで
自動回収

※1:仮登録を実施しなくても、詳細ページの閲覧や本登録をいただける仕組みとしております。
※2:「受講者ページ」のURLと「受講前・受講後アンケートページ」のURLを記載したメールを送付（後述の参考①をご参照ください）。
※３:受講前・受講後アンケートのほか、本登録の9か月後を目途に、9か月後アンケートもお願いしております。９か月後アンケートページのURLについては、受

講者ページ等の案内メール（上記※２や後述の参考①をご参照ください）とは別に、本登録の９か月後を目途に「申込者」あてにメールで送付いたします。
９か月後アンケートページのURLについては、お手数ですが、申込者様から受講者の皆様にお知らせ願います（後述のFAQ11もご参照ください）。

※４：受講前・受講後・９か月後アンケートにかかる受講者のアンケート結果はシステムで直接J-FLECに送付される仕組みとなっております。
申込者様が受講者のアンケート回答状況を随時確認できる仕様となっておりませんが、ご要望いただいた場合には、結果を還元させていただきます。

イントラネットや
メールで周知



5ＦＡＱ（よくあるご質問）

質問 回答

１ 講義の内容はどのようなものでしょうか。 J-FLECで作成している標準講義資料を用い、若手社会人、中堅社会人、ベテラン社会人向けの計3種類の動画
をご用意しています。それぞれ、特に重要なトピックに絞った重点版（60分版）と、網羅的に解説した全体版
（120分版）があります。

２ 仮登録、本登録は必須でしょうか。 仮登録は、「関心はあるが本登録するか迷っている」先のご連絡先の収集（今後の働きかけ）を目途としたもの
なので、必須ではありません。本登録は、動画リンクのご送付等に必須となりますので、ご対応をよろしくお願い
いたします。

３ 本登録をせずに、YouTubeで視聴するの
は認められないのでしょうか。

J-FLECとして、どのような方に利用されているかを把握することとしているため、特に企業・団体等として利
用される場合には本登録をお願いしておりますが、本登録せずにYouTubeで視聴してはならない、という趣
旨ではありません。

４ 会社からYouTubeを見られない場合はど
うすればよいでしょうか。

動画ファイル（MP4形式のみ）のご送付も承っております。本登録の際に、ご希望を入力いただく欄があります
ので、ご登録ください。

５ アンケートはどのような内容でしょうか。受
講に当たって回答は必須でしょうか。

アンケートは、講義の効果等を測定するため、受講者の皆様に受講前、受講後、９か月後にご回答をお願いする
ものです。内容は受講者の簡単な属性と、講義に関する評価（受講後アンケートのみ）のほか、金融経済教育に
関する理解を測るためのクイズがございます。講義内容の改善等のため、ぜひご回答いただけますと幸いです。

６ アンケートの結果は教えてもらえるのでしょ
うか。

ご要望に応じてアンケート結果を還元いたします。ただし、完全匿名のアンケートになっている点はご留意くだ
さい。詳しくは詳細ページをご確認ください。

７ 本部だけでなく、支社や営業所に展開して
もよいでしょうか。

ご自由に展開いただいて構いません。ただし、本登録の際に、可能な範囲で展開先数の概数をご登録いただけ
ますと幸いです。

８ 人事部だけでなく、部署や支社、営業所レベ
ルで申し込んでよいでしょうか。

企業・団体から複数の部署、営業所等で個別に本登録いただくことも可能であり、本登録をいただいた申込者
ごとに、受講者ページ、受講前・受講後、９か月後のアンケートページのメール送付を行います。（複数の部署、営
業所等で個別に本登録をされた場合、本登録の申込者ごとにアンケートページのURLが異なりますので、ご留
意をお願いします。）

９ J-FLECのアンケートに加え、自社で独自に
アンケートをしてもよいでしょうか。

独自にアンケートを実施いただくことは差し支えございません。

１０ 講義動画の加工、編集は可能でしょうか。 動画の加工、編集は認めておりません。

１１ 9か月後アンケートとはどういうものでしょ
うか。

受講９か月後の金融リテラシーの理解の状況を測るために実施させていただくものです。本登録の９か月後を
目途に、J-FLECのシステムから申込者様に9か月後アンケートページのURLを送付いたしますので、申込者様
から受講者の皆様にお知らせの上、アンケート回答のご依頼をお願いいたします。受講者の皆様へのお知らせ
方法については、、例えば、受講者ページのURLを掲載したイントラネットに、9か月後アンケートページのURL
を掲載いただき、受講者の皆様に能動的に回答いただく形でも差し支えございません 。申込者様において、受
講者を特定・追跡し、回答を求める個別対応までをお願いするものではございません。



6ご案内メール文案 : 企業・団体のとりまとめご担当者様→受講者（従業員・職員の皆様）

従業員・職員の皆さまへ

このたび金融経済教育を担う唯一の公的機関（金融庁所管）である金融経済教育推進機構（通称：「J-FLEC」（ジェイ-フ

レック）） ※より、社会人向けの講義動画の提供がございました。以下、ご案内いたします。

※公式ウェブサイト https://www.j-flec.go.jp/

家計管理やNISA等の資産形成の考え方など、今から知っておくと役立つ「お金の知識」の情報が紹介されています。

ご自身やご家族の将来の生活設計に向け、ご関心のある方はぜひご視聴ください。

■若手社会人（20代）、中堅社会人（30～40代）、ベテラン社会人（50代以上）と、年代に応じた3種類の動画をご用意し

ています。種類ごとに、60分版（重点版）と120分版（全体版）があります。

※実際に視聴する動画は、各人の興味・関心に応じてご自由にご選択ください。

若手向け： 家計管理や給与明細の見方、資産形成の基本（長期・積立・分散）や支援制度（NISAなど）、社会保険と

民間保険、クレジット、奨学金、金融トラブルの防止など

中堅向け： 家計の現状把握から外部知見（お金の専門家）の活用を通じた将来設計・資産形成の考え方、社会保険

と民間保険、各種ローン、金融トラブルの防止など

ベテラン向け： 定年退職後の生活を見据えた年金などの社会保険、退職金、税金の仕組みのほか、資産寿命の延伸、

相続・贈与・終活などの概要、金融トラブルの防止など

■以下のリンクから動画を選択し、ご視聴ください。

（受講者ページ）https://www.j-flec.go.jp/movie/training3

■受講の前後で、アンケートの回答にもご協力ください。

（受講前）https://...

（受講後）https://...

■また、機構（J-FLEC）では、無料の電話・対面・オンラインでの相談や、専門家へのご相談が割引になるクーポンも提供

しています。動画を見て学んだことを実践していく際に、ぜひ外部の専門家の知見を借りることも検討してはいかがで

しょうか。https://www.j-flec.go.jp/feature/consult/

https://www.j-flec.go.jp/
https://www.j-flec.go.jp/
https://www.j-flec.go.jp/
https://www.j-flec.go.jp/movie/training3
https://www.j-flec.go.jp/movie/training3
https://www.j-flec.go.jp/movie/training3
https://www.j-flec.go.jp/feature/consult/
https://www.j-flec.go.jp/feature/consult/
https://www.j-flec.go.jp/feature/consult/


7参考① J-FLECから「申込者」への「受講者ページ」案内メール

 本登録をいただいた「申込者」には、「Administrator <noreply@limesurvey.org>」という

アドレスより、以下のメールが送付されます。

「受講者ページ」すなわち「受講者様向け動画視聴のURL（リンク）」は、お申込みをいただいた内容

（動画の種類）により異なります（後述の参考②をご参照ください）。

また、「アンケートページのURL（リンク）」も、本登録を行った「申込者」ごとに異なります。



8参考② 受講者ページ等のURL（リンク）一覧

 各ページのURLは以下になります。

なお、以下の受講者ページは、J-FLECのHP上からは直接のアクセスはできず、本登録を頂いた後に、

J-FLECからメールで、本登録を行った申込者にURLが送付されるものとなっております。

（注）受講者ページは、本登録の際に希望された動画の種類により、異なるページをご案内しております。

✓ 概要ページ： https://www.j-flec.go.jp/movie/

✓ 詳細ページ： https://www.j-flec.go.jp/movie/detail/

✓ 受講者ページ：

➢ 若手社会人向けのみ： https://www.j-flec.go.jp/movie/training1-1/

➢ 中堅社会人向けのみ： https://www.j-flec.go.jp/movie/training1-2/

➢ ベテラン社会人向けのみ：https://www.j-flec.go.jp/movie/training1-3/

➢ 若手と中堅：  https://www.j-flec.go.jp/movie/training2-1/

➢ 若手とベテラン： https://www.j-flec.go.jp/movie/training2-2/

➢ 中堅とベテラン： https://www.j-flec.go.jp/movie/training2-3/

➢ 動画３種全て： https://www.j-flec.go.jp/movie/training3/

https://www.j-flec.go.jp/movie/
https://www.j-flec.go.jp/movie/
https://www.j-flec.go.jp/movie/
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9参考③ お問い合わせ先

本件にかかるお問い合わせについては、下記リンクのフォームから、お願いいたします。

✓ (担当部署)経営戦略部経営企画課

✓ https://www.j-f lec.go.jp/contact/

✓ （電話番号）03-3231-1225

https://www.j-flec.go.jp/contact/
https://www.j-flec.go.jp/contact/
https://www.j-flec.go.jp/contact/
https://www.j-flec.go.jp/contact/
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