
生活設計・マネープラン

♦＜２２歳～３０歳＞ 就職し独立

摘 要 欄 収入 支出

収入カード（ ）
（ ）万円×８年 万円

非消費支出
（ ）万円×８年 万円

基本生活支出カード（ ）
（ ）万円×８年 万円

住居費（賃貸）
（ ）万円×８年 万円

自動車購入（する・しない）
ランク（ ） 万円

保険（入る・入らない）
万円

８年間の収支を計算
万円 万円 Ｐ

＊３０歳時点の貯蓄額･･･Ａ
（ ）万円

思い出ポイント
（ ）Ｐ

♦＜３１歳～４０歳＞ 様々なライフイベントを経験
・結婚しない
・結婚する【 ＤＩＮＫＳ／ＤＥＷＫＳ（１・２・３）人 】
・結婚する【 収入減は1人で子どもなし／あり（１・２・３人） 】

摘 要 欄 収入 支出

結婚資金
万円

配偶者の年間支出
（ ）万円×１０年 万円

子どもの年間支出
（ ）万円×１０年 万円

収入（ダブルインカムは1.5倍）
（ ）万円×１０年 万円

基本生活支出カード（ ）
（ ）万円×１０年 万円

非消費支出
（ ）万円×１０年 万円

自動車購入（する・しない）
ランク（ ） 万円

保険（入る・入らない）
万円

１０年間の収支を計算
万円 万円 Ｐ

＊住居費をのぞいた
４０歳時点の貯蓄額･･･Ｂ
（ ）万円

思い出ポイント
（ ）Ｐ

♦住居（ 一戸建て購入 ・ マンション購入 ・ 賃貸 ）

摘 要 欄 収入 支出

一括購入
ランク（ ） 万円

ローン（30年）購入 頭金あり
ランク（ ） 万円

毎年の支払
（ ）万円×１０年 万円

賃貸 ランク（ ）
（ ）万円×１０年 万円

住居にかかる費用を計算
（３１歳～４０歳の１０年間） 万円 万円 Ｐ

＊住居にかかる支出額･･･Ｃ
（ ）万円

思い出ポイント
（ ）Ｐ

♦２２歳～４０歳の家計についてのまとめ

Ａ（ ）万円 ＋ Ｂ（ ）万円 ー Ｃ（ ）万円 ＝ （ ）万円

＊この貯蓄から様々なイベント・アクシデントにあなたは対応できますか？

＊今回のシミュレーション結果を見て、どのような生活設計が好ましいのか
また、気付いたことを書いてみよう！

（ ）年（ ）組 名前（ ）

４０歳時点における貯蓄額

5時間目ワークシート（ウェブサイト掲載用に一部編集）


