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津田 桜子 北里 三郎

渋沢 お金の疑問にパキッと回答、「お金なんでも相談室」。ナビゲーターの渋沢英子です。

北里 北里三郎です。

津田 津田桜子です。

津田 /北里 よろしくお願いします！

渋沢 今日の質問いってみましょう！

津田 視聴者からメールをいただきました。「よくニュースで『１ドル 100 円』とか聞くんです
が、一体どういう意味なんですか？」だそうです。

渋沢 それは、外国為替のことですね。これは、私たちの日常生活だけでなく、会社の業績
や株価にも大きな影響を与える重要なテーマです。

北里 外国為替について教えてください！

渋沢 みなさんがアメリカに旅行に行くとしましょう。日本の通貨は円ですが、アメリカで物
を買うにはドルが必要なので、手持ちの円をドルに換えなければなりません。この円と
ドルを交換することを外国為替といいます。また、その交換の比率を外国為替レートと
いいます。ニュースで聞く「1 ドル 100 円」というのは、この外国為替レートのことをいっ
ているんです。

津田 そうか、１ドル 100 円だったら 100 円で 1 ドルが手に入るってことですね。

渋沢 その通りです！　ただし、いつも１ドル 100 円で手に入るわけではないんです。

北里 どういうことですか？

渋沢 外国為替レートは常に動いているんです。１ドル＝ 100 円だったものが１ドル =110 円
になったりします。これを円安といいます。逆に１ドル＝ 90 円になった場合は円高とい
います。

北里 えーっ、100 円が 110 円に上がったんだから円安じゃなくて円高じゃないんですか？

渋沢 ブブーーっ！

北里 ブブーーって……何ですか！

渋沢 残念でした。１ドル100 円が 1ドル110 円になるのは円安です。なぜなのか、1ドルのチョ
コレートを買おうとした場合で説明しましょう。１ドル 100 円のとき、チョコレート１枚
は１ドルですから 100 円で買えますよね。
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渋沢 でも、１ドル 110 円になったら、110 円を出さないと、チョコレートは買えなくなって
しまいます。１ドルのものを買うのに 10 円多く出さないといけない。つまり、ドルに対
して円の価値が下がったということになります。このようにドルに対して円の価値が下
がることを円安というんですよ。

北里 そうなんだ！

津田 そういえば、渋沢さんが最初に外国為替の変動が会社の業績や株価にも大きな影響を
与えるって言っていましたけど、どういうことですか？

渋沢 よく覚えていましたね。日本の会社が、商品を外国に売ったり、外国から材料を仕入
れたりするときは、外国の通貨を使いますので、外国為替レートが動くと会社の業績
に影響が出るんです。具体的に説明しましょう。まず、円安の影響を見ていきます。商
品の輸出で考えてみましょう。日本の自動車会社がアメリカで、1 台 2 万ドルで車を販
売していたとします。1 ドル 100 円のとき、車は、日本円でいくらになりますか？

津田 200 万円です。

渋沢 では、1 ドルが 110 円になるとどうでしょう？

津田 220 万円です。あ、20 万円高く売れる！

渋沢 では、商品を輸入する場合についても考えてみましょう。アメリカから小麦を輸入して
いる日本の食品会社は、円安になると、同じ量の小麦を買っていても、より多くの日本
円を支払わねばなりません。このように円安は、海外に商品を輸出して販売する会社
にはプラスに作用し、輸入している会社にはマイナスに作用します。
逆に、１ドル 90 円の円高になった場合は、輸出企業にはマイナス、輸入企業にはプラ
スに作用します。このように外国為替は、会社の業績に大きな影響を与えます。その
結果、会社の株価にも影響を与えるんです。

津田 会社だけでなく、私たちの生活にも影響があるんですね。

渋沢 その通りです。日本は多くの食品や原材料、エネルギーを輸入していますから、外国
為替の動きは私たちの生活にも深く関係しているんですよ。

北里 外国為替、勉強になったなあ。つまり、円高のときに海外旅行に行けばお得ってことだ
ね。

渋沢 三郎さん、外国為替のことをきちんと理解できていますね。

津田 ばっちりね！

北里 えっへん！

今日の授業のおさらいだよ。 
・外国為替とは円とドルなどの外国の通貨を交換することで、その交換の比率を外国
為替レートという

・外国為替レートは常に変動している
・外国為替は、会社の業績に大きな影響を与えるため、その会社の株価にも影響を

与える
・外国為替の動きはみんなの生活にも深く関係している
わかったかな。




