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津田 桜子 北里 三郎

渋沢 お金の疑問にパキッと回答、「お金なんでも相談室」。ナビゲーターの渋沢英子です。

北里 北里三郎です。

津田 津田桜子です。

津田 /北里 よろしくお願いします！

渋沢 今日の質問いってみましょう！

津田 視聴者からメールをいただきました。「株式投資を始めたいと思うけど、どういう視点
で会社を選べばいいのかわかりません。教えてください！」だそうです。

渋沢 ちなみに、桜子さんはどんな視点があると思いますか？

津田 現在業績の良い会社やこれから成長して株価が上がりそうな会社だと思います。

渋沢 なるほど、資産形成という視点では、会社の株価が今後上がるかというのは大変重要
ですね。三郎さんはどうですか？

北里 僕は、自分が好きなモノやサービスを提供している会社がいいと思います。例えば、
僕は旅行が好きだから、旅行に関係のある会社がいいな。

渋沢 それも１つの考え方です。
実は、会社に投資することには、その会社を応援するという意味もあるんです。

津田 え！　どういうことですか？

渋沢 説明しますね。会社は投資によって集めたお金で、新しい商品、サービスを生み出した
り、多くの人を雇ったりして企業活動を行っています。
ですから、その会社に投資することは、その会社の活動を資金面から支えていること
になるんです。

津田 なるほど！　だから応援なんですね！

渋沢 その通りです！
ですから、三郎さんのように、自分が好きだったり、興味を持っている会社に投資する
のもいいですね。

津田 ほかにはどんな視点がありますか？

投資は社会貢献？
SDGs/CSR/ESG 投資
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渋沢 例えば、地元の特産品を使って地域の活性化に貢献している会社や、環境問題の解決
に取り組んでいる会社を応援するという考え方も素晴らしいですよね。

北里 環境問題の解決に取り組んでいる会社を応援かあ。
あ、それって SDGs に繋がりますね！

渋沢 良いところに気づきましたね。環境問題や貧困、健康のような社会的な課題を個人で
解決することは難しいですが、投資を通じて、間接的に SDGs に貢献することができ
ます。
そもそも、SDGs に限らず、企業は利益の追求と同時に社会的な責任を果たさなけれ
ばなりません。

津田 授業で習いました。CSR ですね。

北里 そうか！　SDGs や社会的課題に取り組んでいる会社を応援することで、社会貢献にも
なるんですね！

渋沢 投資を通じて、自分のお金を持続可能な社会の形成に役立てることができるんですよ。
ちなみに、みなさんは ESG 投資って聞いたことがありますか？

津田 いいえ、初めて聞く言葉です。

渋沢 ESG は、Environment（環境）、Social（社会）、Governance（企業統治）の 3 つ
の英語の頭文字を並べた言葉です。環境は、さまざまな環境課題のこと、社会は、社
会全体で解決していかなければいけない問題のこと、ガバナンスは、ルールをしっかり
守って経営していることです。
ESG 投資は、会社がこの３つにいかに取り組んでいるかを参考にして、投資する会社
を選ぼう、という考え方です。覚えておいてくださいね。

津田 /北里 はい！

北里 桜子ちゃん、僕に投資すれば ESG 投資だよ！

津田 どういうこと？

北里 エレガントでスマートな学生のことだよ！

今日の授業のおさらいだよ。 
・投資はその会社の活動を応援すること
・投資を通じて、SDGs のように社会に貢献することもできる
・ESG 投資という考え方もある
わかったかな。




